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─ 兒童注意力缺陷過動症（ADHD）知能推廣教材（共含八冊） 

引 言 使 用 手 冊 

模 組 一 認識ＡＤＨＤ 

模 組 二 教師自我效能 

模 組 三 生活管理支持 

 模 組 四 團體參與支持 

模 組 五 個別學習支持 

模 組 六 社會互動支持 

模 組 七 生涯發展支持 

◎歡迎推廣與分享，引用請註明出處



-兒童注意力缺陷過動症（ADHD）知能推廣教材-

教育部國民及學前教育署
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[ 團體參與支持 ]
1



A蒂H弟上學趣

模組
簡介

事先預防狀況發生，老師可以做的事

行為發生後，分析行為可能的原因，
找到對應策略

藉由 持續 介入處理，
解決ADHD學生在團體參與上的困難

說明ADHD學生在團體參與上
常見狀況以及需求
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活動參與規範遵守

向度
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常規遵守

校/班規 活動規則 指令
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挑戰破解
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班規
1…..

2…..

常見狀況&需求

團體參與支持模組-規則遵守-挑戰破解

遺漏規則／指令 未思考便行動

無法等待 逃避遵守規則
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策略簡介 1

團體參與支持模組-規則遵守-挑戰破解

A.擬定時，記得……

討論 明確

正向 彈性
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策略簡介 2

團體參與支持模組-規則遵守-挑戰破解

B.呈現時，記得……

解說 演示 互通

情境 醒目 預告
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策略簡介 3

團體參與支持模組-規則遵守-挑戰破解

C.執行時，記得……

注意

等待

淡定

增強
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情境急救包
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情境一

老師說：「趕快去排隊。」

H弟排隊時，看到同儕前面
有空位，就排進去了。

？？？

團體參與支持模組-規則遵守-情境急救包
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急救包一

團體參與支持模組-規則遵守-情境急救包

誘發因素：老師剛剛說請我們趕快去排隊

12



A蒂H弟上學趣

介入策略（處理誘發因素）：
預告時確認H弟有聽見，指令調整成「請輕輕走去排隊」

團體參與支持模組-規則遵守-情境急救包

A.正向 B.預告 C.注意
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活動參與

動態
活動

弱結構時間
的活動

靜態
活動
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挑戰破解
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常見狀況&需求

團體參與支持模組-活動參與-挑戰破解

神遊
或
插嘴

容易插隊
或不小心
碰到同學

空間越大
越容易
跑離團體

轉銜時間
容易

迷失方向
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策略簡介 1

團體參與支持模組-活動參與-挑戰破解

D.設計活動時，記得……

適性 結構 喜好
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策略簡介 2

團體參與支持模組-活動參與-挑戰破解

E.引導參與時，記得……

靠近 支持 陪伴
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情境急救包
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情境一

上課時間，A 蒂坐在位置上，兩

眼直視講台前，看似專注，但事

實上已經開始神遊了。老師嘗

試點她回答問題，提醒回神，但

點完不久又開始神遊。

團體參與支持模組-活動參與-情境急救包
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急救包一

團體參與支持模組-活動參與-情境急救包

誘發因素：老師講到青蛙，A蒂就想到昨天
晚上有看到青蛙，就一直想下去

環境因素：
A蒂坐離老師很遠 個人因素：容易神遊
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團體參與支持模組-活動參與-情境急救包

介入策略（處理個人因素）：
上課前老師表明期待學生專心，說明專心包括
用眼睛看著說話的人、耳朵仔細聆聽等等行為

A.正向

E.靠近
介入策略（處理環境因素）：
調整位置到離老師近一點
的地方

介入策略（處理誘發因素）：
安排較專心的同儕坐A蒂旁
邊，並適時提醒個案專心

E.陪伴

B.預告
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情境二

體能活動時間，老師集合學生說明折返跑規則：

1.從綠色線上出發跑到紅色線。

2.手摸到紅色線才可以跑回綠色線。

換H弟跑時，未能記憶規則，沒摸到紅線就跑回來……

團體參與支持模組-活動參與-情境急救包
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急救包二

團體參與支持模組-活動參與-情境急救包

環境因素：
規則說明不明確

個人因素：
衝動

誘發因素：
想贏

 

24



A蒂H弟上學趣

介入策略（處理環境因素）：
• 請H弟出來示範正確的規則。
• 利用流程圖說明遊戲規則。
• 說明規則後，請H弟重述規則。

介入策略（處理個人因素）：
快輪到H弟時，預告他要摸到
紅線。

介入策略（處理誘發因素）：
請ㄧ位小老師在紅線處提醒
大家。

團體參與支持模組-活動參與-情境急救包

B.預告 E.陪伴

B.演示 B.互通 C.注意
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影響ADHD學生團體參與之環境因素檢核表

環境刺激 少 中 高

規範／活動複雜度 低 中 高

規範／活動彈性 低 中 高

學生自主性 低 中 高

空間大小 小 中 大

EBP小叮嚀1-1（影響ADHD學生團體參與之環境因素）

團體參與支持模組-活動參與-情境急救包
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EBP小叮嚀1-2（影響ADHD學生團體參與之環境因素-雷達圖）

環境刺激多

學生自主性高

規範／活動複雜度高 規範／活動彈性高

空間大

全校／園律動活動

園遊會活動

團體參與支持模組-活動參與-情境急救包

 

27



A蒂H弟上學趣

班級規範
1. 準時進教室，

不遊蕩……

…........…………

情境三

學期初時，全班一起討論好行為，並擬

成班規，其中包括「準時進教室，不遊

蕩。」上課時間／活動時間到了，大家

在教室中，而A蒂卻被別班的作品吸引

走了，正在神遊。老師請同儕去找他，

A蒂回來後，老師責備她，A蒂很難過。

團體參與支持模組-活動參與-情境急救包
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誘發因素：
張貼在走廊上的作品中，有A蒂喜歡的貓咪。

環境因素：
走廊空間大，外在刺激多

個人因素：
容易受外在刺激而分心

急救包三

團體參與支持模組-活動參與-情境急救包
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團體參與支持模組-活動參與-情境急救包

介入策略（處理環境因素）：
• 班規應使用正向語言。
• 在走廊上貼上準時進教室之標語和圖片。

介入策略（處理個人因素）：
下課前提醒，聽到鐘聲就進
教室

介入策略（處理誘發因素）：
選擇較穩定之同儕陪伴，提
醒上課時間。

A.正向

B.預告 C.增強 E.陪伴

B.互通 B.情境 B.醒目
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發生時間 行為原因 行為表現 後果

如欲進一步分析行為，可使用行為分析表

團體參與支持模組-活動參與-情境急救包
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遙遠前事
（環境因素）

立即前事
（誘發因素）

行為 後果

走廊空間大，
外在刺激多。

張貼在走廊上
的作品中，有
A蒂 喜 歡 的 貓
咪。

在 走 廊 上
遊蕩

剛開始看貓咪
很開心，後來
回到教室被扣
點很難過。

隱含前事
（個人因素） 行為目標 行為功能

1. 容易粗心或沒注
意到校/園/班級
規則的細節

2. 容易受外在刺激
而分心

聽 到 鐘 聲
便進教室

獲得/逃避

外在/內在 刺激

（想看作品）

團體參與支持模組-活動參與-情境急救包

如欲深入分析行為，可使用行為功能分析表
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行為目標 行為發生前的支持 行為中的支持 行為後的支持

介入策略表－簡易

團體參與支持模組-活動參與-情境急救包
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遙遠前事調整策略 立即前事調整策略
行為
教導
策略

後果處理策略

■視覺提示：（醒目、
情境、互通）走廊貼
上標語或提醒回教室
之圖片。

■調整班規：（正向、
彈性） 班規應使用正
向語言。例如：上完
廁所後就回到教室、
上課鈴聲響後能盡快
回教室

■預告改變或行為後果
（預告）：下課前提
醒，聽到鐘聲就進教
室可以得到一點

■正向提示：勿生氣責
備

■表達關切：建立可取
得刺激的預期，提醒
學生若想看別班的作
品，可以用放學回家
時間仔細看

■當下調整：（陪伴）
選擇較穩定之同儕陪
伴

無

增加適當行為
減少不
當行為

■活動增強（增強）：
先回到教室的人，
可以當小老師帶領
手指謠

■代幣系統（增強）：
給予集點獎勵

■社會性增強（增
強）：口頭鼓勵有
遵守班規的人

無

隱含前事調整策略 區別性增強：無
危機處理流程：無無

介入策略表－深入

團體參與支持模組-活動參與-情境急救包
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延伸思考

2. 教師能理解行為前、中、後策略介入原則，但難
以記住並執行該怎麼辦？

1. 特教教師如何與普教教師合作完成ADHD學生的行
為分析？

3. 此份教材該如何與IEP中情緒行為介入方案之內容
結合？
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小組共創時間
針對學生的需求找到好點子
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讀懂心 用好招

有事做 少出錯

早規劃 輕鬆過
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[ 團體參與支持 ] 

附 錄 

A蒂H弟上學趣
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投影片 1 

本投影片請以 PDF 瀏覽程式之全螢幕模式播放，即可如同 PPT 簡報檔以跳頁方式

呈現，請查閱所使用程式之設定方式。 

投影片 2 

一、目的：呈現團體參與支持主要架構。 

二、參考說明： 

1.說明ADHD學生在團體參與上常見的狀況以及可能的需求。

2.說明在狀況發生前，教師可以進行那些措施來預防學生參與團體時的困難。

3.若ADHD學生還是有狀況發生時，可在行為發生後，分析行為可能的原因，並且找
出對應的策略。

4.最後藉由持續執行策略使問題得到解決。

投影片 3 

目的：簡要說明團體參與支持模組的大綱。在團體活動支持模組中，分成兩大子向

度－規範遵守以及活動參與，我們認為兒童在先有規範遵守的能力後，能使其有更

好的活動參與。 

投影片 4 

一、目的：說明規則遵守的三項內容重點。 

二、參考說明：在學校、幼兒園中需要遵守校／園／班規、活動／遊戲規則以及指
令。 

A蒂H弟上學趣
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投影片 6 

一、目的：ADHD學生在規範遵守上經常面對的挑戰。 

二、參考說明： 

1.活動時，ADHD學生經常沒有耐心聽完教師說完指令，或當規則指令較複雜時，只

能記住部分內容。

2.在活動時，無法先提醒自己相關規則，便直接朝自己心中的目標前進。
3.對任何事情都很好奇、很想嘗試，經常因為無法等待而破壞遊戲的規則。

4.因為總是做不好，一直被提醒，乾脆逃避遵守規則。

投影片 7 

一、目的：說明策略原則內涵－規則／指令擬定原則。 

二、參考說明： 

1.討論：由師生共同討論制訂，例如：學期初班級教師邀請學生們一起討論該學習的
班規。

2.明確：每條規則只說明一項具體行為。

3.正向：使用正向語言表明期待。
4.彈性：因應學生需求隨時調整規則。

投影片 8 

一、目的：說明規則／指令呈現原則。 

二、參考說明： 

1.解說：解說規則的重要性以及為什麼需要遵守。

A蒂H弟上學趣
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2.演示：角色扮演以瞭解行為後果並練習好行為。

3.互通：使用學生理解的語言／圖片相互溝通傳達，國小的部分可以請學生自己書寫

規則，學前的部分可以請學生畫圖。
4.情境：標語呈現在規則所陳述的情境中，例如：有關的規則貼在走廊柱子，有關活

動或學習區的規則，貼在該活動地點或學習區。

5.醒目：規則呈現在醒目之處。
6.預告：經常明確的預告／提示目標行為。

投影片 9 

一、目的：說明規則／指令執行原則。 

二、參考說明： 

1.注意：確認學生有注意或視線接觸。

2.淡定：用溫和而堅定的態度說出指令。
3.等待：有足夠的反應時間，等待一會兒才重新指令。

4.增強：配合有系統的增強（增強板、社會性增強）。

投影片 11 

參考說明：情境一為ADHD學生在指令遵守與執行上遇到的困難。 

投影片 12 

一、目的：分析情境一，學生行為可能的原因。 

二、參考說明：誘發因素為教師下的指令是「趕快去排隊」，所以H弟就跑得很快很

A蒂H弟上學趣
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快。 

投影片 13 

一、目的：說明解決情境一問題的介入策略。 

二、參考說明： 

1.介入策略可參考挑戰破解所提到的策略。

2.教師在排隊前可以先使用正向的指令，指令呈現時需要再個別預告H弟一次，執行
指令時，需確認其是否有注意聆聽指令。

投影片 14 

一、目的：說明活動參與向度的三樣內容重點及關係。 

二、參考說明：活動參與之向度分成靜態活動、動態活動、弱結構時間（常見的弱

結構時間有早自習、大型集會、空間轉換、下課、午餐、午休、打掃、放學等）。 

投影片 16 

一、目的：ADHD學生在團體參與上經常面對的挑戰。 

二、參考說明： 

1.ADHD學生於靜態活動時間經常出現的狀況：分神、打瞌睡、搶答、插嘴、只在意
有興趣的話題、起身動一動、不小心碰到同學或踢到前方座位、因東敲敲西敲敲出

現噪音。

2.ADHD學生於弱結構時間經常出現的狀況：未準時到位、找不到下一節課的教室、
聊天時間、跑跳時間。

A蒂H弟上學趣
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3.ADHD學生進行動態活動時經常出現的狀況：忘記遊戲規則、離開團體活動範圍等。 

投影片 17 

一、目的：說明活動設計原則。 

二、參考說明： 

1.適性：依照學生特質安排適性的活動。

2.結構：活動流程、規則、空間界線結構。
3.喜好：事先調查學生喜好物品，融入活動。

投影片 18 

一、目的：說明引導參與原則。 

二、參考說明： 

1.靠近：學生位置安排靠近教師。

2.支持：建立班級友愛、互助的氣氛以支持融入。
3.陪伴：選擇較穩定之同儕陪伴以及示範。

投影片 20 

參考說明：情境一為ADHD學生在靜態活動以及指令遵守上遇到的困難。 

投影片 21 

一、目的：分析情境一，學生行為可能的原因。 

二、參考說明：分析可能的原因有三個： 

1.座位安排：A蒂的位置離教師太遠了。
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2.A蒂本來就容易分心，大部分靜態活動時間都容易神遊。

3.教師課堂提到的青蛙，讓A蒂聯想到昨晚發生的事情，腦袋就像有小劇場一樣，開

始播放就停不下來了。

投影片 22 

一、目的：說明解決情境一（神遊）問題的介入策略。 

二、參考說明： 

1.介入策略可參考挑戰破解所提到的策略。

2.處理個人因素所使用的策略是「正向、預告」：因為A蒂容易神遊，所以上課前教

師應先預告，期待學生表現的好行為，例如：眼睛看著說話的人等。
3.處理環境因素所使用的策略是「靠近」：A蒂的座位盡量靠近教師，就像參加演唱

會在搖滾區的概念，離舞台越近越能投入台上的活動。

4.處理誘發因素所使用的策略是「陪伴」：因為A蒂的特質容易分心，誘發因素有時
無法避免，則採用請同儕隨時提醒，如此也可避免總是教師在全班面前提醒她。

投影片 23 

參考說明：情境二為ADHD學生在遵守活動／遊戲規則以及動態活動上遇到的困難。 

投影片 24 

一、目的：分析情境二，學生行為可能的原因。 

二、參考說明： 

分析可能的原因有三個：
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1.環境因素：可能是因為教師說明規則時，H弟無法理解，或在規則呈現的時候，未

使用H弟能理解的語言或圖片。

2.H弟本身衝動的個人因素，想到什麼就直接做了，不管違規的後果。
3.因為比賽贏了這件事情誘惑很大，導致H弟一心一意只想贏，快點跑回終點。

投影片 25 

一、目的：說明解決情境二問題的介入策略。 

二、參考說明： 

1.介入策略可參考挑戰破解所提到的策略。

2.處理環境因素所使用的策略是「演示、互通、注意」：H弟需更了解遊戲規則，教
師也必須要在確定H弟理解規則後，再進行遊戲，可以請H弟出來演示一次折返跑的

規則，或請H弟注意聽教師說明規則，並重述規則，以及在說明規則時，利用流程圖

來說明。
3.處理個人因素所使用的策略是「預告」：快輪到H弟時，預告他要「記得摸到紅線」

的這個關鍵詞。

4.處理誘發因素所使用的策略是「陪伴」：因為H弟有衝動特質，需要隨時提醒衝動
抑制，可以請同儕在紅線處提醒他和大家。

投影片 26 

一、目的：提供環境不利因素檢核表，幫助決定策略選用多寡。 

二、參考說明：教師可以透過此份表格檢視班級活動中，有哪些環境因素會影響

ADHD學生參與團體活動，檢核到顏色越紅的欄位，代表ADHD學生越有參與困難的
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情形，此時，則必須同時選用較多的策略執行。 

投影片 27 

一、目的：提供環境不利因素雷達圖，幫助決定策略選用多寡。 

二、參考說明：教師可以進一步將檢核結果繪製成雷達圖，雷達圖可以把不同活動

的分析結果一起呈現，且五個向度所構成之五角形面積越大，代表ADHD學生越有

參與困難的可能，此時則必須同時選用較多的策略執行。 

投影片 28 

參考說明：情境三為ADHD學生在遵守校／園／班規以及弱結構時間的參與上遇到

的困難，且重複發生好幾次。 

投影片 29 

一、目的：分析情境三，學生行為可能的原因。 

二、參考說明：分析可能的原因有三個，環境因素的部分，可能是因為走廊空間太
大，外在刺激太多；個人因素為A蒂很容易分心；誘發因素則是走廊的作品有A蒂很

喜歡的貓咪。 

投影片 30 

一、目的：說明解決情境三問題的介入策略。 

二、參考說明： 

1.介入策略可參考挑戰破解所提到的策略。
2.處理環境因素所使用的策略是正向、互通、醒目、情境：使用正向語言調整班規內
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容，例如直接說：「聽到鐘聲就進教室」，避免因為說太多次「不要在外面遊蕩」，使

得學生只記得「遊蕩」；規則的內容需要讓學生看得懂，可以輔佐一些圖片說明，並

且將規則呈現在醒目的地方，以及呈現在需要遵守規則的地點，例如：貼在走廊並
用顯眼的顏色標明。 

3.處理個人因素所使用的策略是預告和增強：在要下課前先提醒，並給予做到的學生

一些增強獎勵。
4.處理誘發因素所使用的策略是陪伴：因為A蒂分心的特質經常出現，必須隨時提醒，

若有較穩定的同儕陪伴並隨時提醒，則可以減少分析行為的發生。

投影片 31 

一、目的：說明當行為問題無法順利藉由上述策略解決，則需要做更深入的分析。

提供行為紀錄表以及記錄向度，透過多次行為觀察紀錄以便後續分析。 

二、參考說明：此行為記錄表多為教師記錄，將每次行為發生的時間、可能的原因、
行為表現為何以及行為後果等記錄。 

投影片 32 

一、目的：說明當行為問題無法順利藉由上述策略解決，則需要做更深入的分析，
提供深入版行為分析表。 

二、參考說明：此表格由普教教師以及特教教師一起討論完成，需將結果納入IEP中。 

投影片 33 

一、目的：說明當行為問題無法順利藉由上述策略解決，則需要做更深入的分析。
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提供簡易版行為介入策略表。 

二、參考說明：此表格由教師以及特教教師一起討論訂定，內容需要訂出行為目標，

可與IEP目標做結合，並思考行為前中後的策略為何，方便日後教師執行策略參考。 

投影片 34 

一、目的：說明當行為問題無法順利藉由上述策略解決，則需要做更深入的分析，

提供深入版介入策略表。 

二、參考說明：此表格由普教教師以及特教教師一起討論完成，需將結果納入IEP中。 
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